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超

北京市第十二中学



现任数学竞赛教练团队简介
郑晓超：初三、高一数学竞赛教练
硕士研究生， 丰台区骨干教师，曾获数学联赛
省级二等奖；长期担任培优工作，辅导多名学
生获得高中数学联赛二、三等奖
夏雪：硕士研究生毕业，初二数学竞赛教练
霍玉峰：硕士研究生毕业，目前高三班主任，
辅导多名学生获得高中数学联赛二、三等奖



以人为本  用心浇灌  创新求精 



冬令营活动
1.基础赋能课程（主讲教练夏雪）：
十中、十二中，初二竞赛生



冬令营活动
2.拔尖创新课程（主讲教练郑晓超）：
十中、人丰、十二中，初三高一竞赛
生



冬令营活动
3. 强基课程（外聘教练）
4.初一冬令营（外聘教练）



三级课程体系建设
•（一）基础拓展课程

注重数学思维培养，主要讲授完成初中内容及初中竞赛内容

•（二）拔尖赋能课程

初高衔接、高中课内知识80%及高联一试内容



三级课程体系建设

（三）拔尖创新课程

一试进阶以及

二试——平面几何、代数、数论、

组合四个模块提升



目前需要解决的困境
1.学院内部数学竞赛教练严重不足（ 2人）

解决建议：招聘获得过银牌甚至金牌的教练
，其次招聘指导过获得CMO金牌及以上的教练；
丰台区内其他教练也参与其中（十中杨舒婷，钱
学森张焦博）形成合力，保证每个年级一个主教
练（初一、初二、初三、高一、高二）

输血 造血



目前需要解决的困境
2.竞赛教练其他任务过重，无时间充电
解决建议：
专人专用，有舍才有得；
给教练们再学习平台，自主学习、琢磨、反思
以及总结时间



目前需要解决的困境
3.竞赛教练丢失的“优越感”
解决建议：
解决后顾之忧，评职称、评优需另外一个制度；
重赏之下必有“勇夫”；孩子上学



目前需要解决的困境
4.数学竞赛生少，覆盖面小
解决建议：
丰台区有潜力集中在一起，分层、分段；
分流：竞赛       强基      高考
精准施策：补短板、提上限



目前需要解决的困境
5.科任老师抢时间
解决建议：
数学竞赛前置教学：5、6年级初中知识＋初联
代数与几何，初一上高中必修知识＋部分一试，
高一下，高中选修＋部分一试，初二上高联二试
以平面几何和代数为主，初二下数论＋组合，
初三上一试刷题＋二试刷题，初三下冲击省一甚
至省队，高一上一试进阶＋二试提升，高一下高
强度集训，冲CMO奖牌



目前需要解决的困境
6. 课程体系建设需要团队更新完善
解决建议：
陶西平创新学院老师分工协作；
校内外教练相互协作



目标定位
高考(压轴题、促思维）140+
强基（清北等录取率40%）
数学奥赛得省一、进省队、冲牌
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为梦想为梦想
扬帆起航扬帆起航


