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一、工作总结

Part�01

PART�1



竞赛团队

GR E E N�12T H

杨进基
国际金牌教练
正高级教师
特级教师

陆作雨
国家集训队
命题人

王瑞华
北师大  硕士
教龄5.5 年

  朱苗苗
北大  博士  
教龄 1.5 年

   郭奥平
北师大  博士
教龄    0.5 年



基础拓展

课程



拔尖赋能

课程



拔尖创新

理论课程



拔尖创新

实验课程

化学实验（4h—取消---1.5h）：�

水溶液中常见离子的颜色、化学性质、

定性检出和一般的分离方法；

常见官能团的定性鉴定方案。

制备和合成的基本操作流程；

常见的滴定基本操作。



分层 集训

一队：    2人 高二    + 6人高一  

二队：    8人 高一    + 2人初三 

        + 1人高二（丰台实验学校）

三队：   16人初二

        + 1人初三（北京十中）



学生单独开班：

丰台二中   6人

人大附丰台学校  1人

本校新招  3人

人丰教师： 听外聘教师课

冬令营新加入的学生





内容（课程+锻炼）安排合理  

学生积极讨论  教师备课充分  

倾囊相授   一视同仁



外出培训总结

与外省同学相比，进步空间很大，

需更多时间保证并优化安排



• 学生积极讨论，激发思维

• 定好计划，教师充分备课

• 讲-测 结合

• 继续加强体育锻炼

• 进一步加强自主学习，

多由学生提问，讲评

• 需更多时间保证  

• 增加联考——定位

总结

改进保持



二、未来展望

Part�01

PART�2



2025化学竞赛目标与措施

进入北京队，省一人数增加 

时间、效率保证 —— 转变学习方式

增加合力——
校内、外聘老师  理论引导+沟通+陪伴+管理
学生共同学习、互相讲题、合作共进

增加外培机会，增加联考，定位+挫折教育+大考经验



一队



二队



三队



新开班



THANK YOU !THANK YOU !
感谢各位的观看！


